
Sugestão
de cardápio 

Quinta-feira
( 0 8 / 0 5 )

Sexta-feira
( 0 9 / 0 5 )

Bolo de chocolate
caseiro Sequilhos Tapioca com

queijo

Lanche

Chips de
banana Pão de queijo

Suco de
acerolaIogurte Vitamina de

frutas

Bebida

Suco de
maracujá

Suco de
laranja

Frutas Frutas Frutas

Sobremesa

Frutas Frutas

Segunda-feira
( 0 5 / 0 5 )

Terça-feira
( 0 6 / 0 5 )

Quarta-feira
( 0 7 / 0 5

05/05 a 09/05



Sugestão
de cardápio 

Quinta-feira
( 1 5 / 0 5 )

Sexta-feira
( 1 6 / 0 5 )

Bolo mesclado 
Grissini com patê de

creme de ricota
cenoura

Salgado
assado

Lanche

Cookies de
cacau

pãozinho com
carne moída 

Suco verde

Bebida

Frutas Frutas Frutas

Sobremesa

Frutas Frutas

Segunda-feira
( 1 2 / 0 5 )

Terça-feira
( 1 3 / 0 5 )

Quarta-feira
( 1 4 / 0 5 )

12/05 a 16/05

Suco de
maracujáIogurteSuco de abacaxi

com hortelã
Suco de uva

integral



Sugestão
de cardápio 

Bolo de banana
com aveia

Quinta-feira
( 2 2 / 0 5 )

Sexta-feira
( 2 3 / 0 5 )

Lanche

Waffles de
queijo

Bebida

Frutas Frutas Frutas

Sobremesa

Frutas Frutas

Segunda-feira
( 1 9 / 0 5 )

Terça-feira
( 2 0 / 0 5 )

Quarta-feira
( 2 1 / 0 5 )

19/05 a 23/05

Biscoito de
côco com aveia

Torrada integral
com patê de ricota

Suco de
goiaba

Crepioca

Suco verde Suco de uva
integral

Suco de
laranjaIogurte



Sugestão
de cardápio 

Bolo de maçã

Quinta-feira
( 2 2 / 0 5 )

Sexta-feira
( 2 3 / 0 5 )

Lanche

Cuscuz + ovos
mexidos

Bebida

Frutas Frutas Frutas

Sobremesa

Frutas Frutas

Segunda-feira
( 1 9 / 0 5 )

Terça-feira
( 2 0 / 0 5 )

Quarta-feira
( 2 1 / 0 5 )

26/05 a 30/05

Biscoito de fubá
com erva doce

Pão de batata com
requeijão

Chá claro

Mini pizza de
queijo

Suco de uva
integral

Suco de
acerolaSuco de mangaIogurte


