
Sugestão
de cardápio 

CookiesBolo de fubá
com erva doce

Quinta-feira
( 1 3 / 0 3 )

Sexta-feira
( 1 4 / 0 3 )

Mini Pizza 

Lanche

Tapioca com queijo

Bebida

Suco verde

Geleia de
morango

Frutas Frutas

Sobremesa

Frutas Frutas

Segunda-feira
( 1 0 / 0 3 )

Terça-feira
( 1 1 / 0 3 )

Quarta-feira
( 1 2 / 0 3 )

10/03 a 14/03

Pão com
homus

Vitamina de
fruta

Suco de
maracujá Suco de laranjaSuco de goiaba



Sugestão
de cardápio 

Biscoito Integral
com requeijão

Bolo de banana
com cacau

Quinta-feira
( 1 3 / 0 3 )

Sexta-feira
( 1 4 / 0 3 )

 Salgados 
assados

Lanche

Crepioca

Bebida

Suco de Manga

Frutas Frutas

Sobremesa

Frutas Frutas

Segunda-feira
( 1 0 / 0 3 )

Terça-feira
( 1 1 / 0 3 )

Quarta-feira
( 1 2 / 0 3 )

17/03 a 21/03

Pão de queijo

Iogurte Suco de melancia Suco de CajúSuco de acerola

Frutas



Sugestão
de cardápio 

SequilhoBolo Mesclado

Quinta-feira
( 2 7 / 0 3 )

Sexta-feira
( 2 8 / 0 3 )

Torta de
frango

Lanche

Panqueca de
banana

Bebida

Suco de
maracujá

Frutas Frutas

Sobremesa

Frutas Frutas

Segunda-feira
( 2 4 / 0 3 )

Terça-feira
( 2 5 / 0 3 )

Quarta-feira
( 2 6 / 0 3 )

24/03 a 28/03

Torrada com
guacamole

Vitamina de
fruta

Suco de uva
integral Suco de mangaSuco de acerola

Frutas



Sugestão
de cardápio 

Biscoito de
queijo

Bolo de
maracujá 

Esfiha de
carne

Lanche

Waffle de  queijo

Bebida

Suco de uva
integral

Frutas Frutas

Sobremesa

Frutas Frutas

31/03 a 01/04

Pão integral
com requeijão

Iogurte Suco de morango Suco de
Maracujá

Suco de laranja

Frutas

Quinta-feira
( 0 3 / 0 4 )

Sexta-feira
( 0 4 / 0 4 )

Segunda-feira
( 3 1 / 0 3 )

Terça-feira
( 0 1 / 0 4 )

Quarta-feira
( 0 2 / 0 4 )


